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Los Objetivos

Sin duda, el cuerpo de la cdmara, el sensor, la pantalla o el visor, seran
elementos importantes a tener en cuenta para determinar la calidad de una
camara. Pero... ¢y el objetivo? Muchas veces no se le da la importancia que
merece y, sin embargo, la lente que utilizamos es la esencia y el alma de

nuestras fotografias.

Un objetivo fotografico esta compuesto por la disposicidon de un cierto
numero de lentes que actian como una sola lente convexa dentro del
objetivo. Estas consiguen que los rayos de luz converjan en el sensor,
concretamente, en el punto denominado foco.

Distancia focal e Hiperfocal

La distancia o longitud focal de una lente es la distancia existente entre el
centro dptico de la lente y el foco (o punto focal) donde se recoge la imagen
(en camaras digitales, el sensor). Aunque se tiende a asimilar la clasificacién
de los objetivos por su distancia focal, lo cierto es que la clasificacion se
hace realmente por al angulo visual que se consigue con un determinado
objetivo. Pero como estos angulos visuales se consiguen con determinadas
distancias focales, se traslada esta clasificacidn a las distancias focales.


https://www.dzoom.org.es/las-7-claves-para-conocer-el-corazon-el-sensor-de-tu-camara/
https://www.dzoom.org.es/la-distancia-focal-todo-lo-que-necesitas-saber-explicado-con-ejemplos/

Distancia Focal Corta
—-.(

28mm

Distancia Focal Larga

=

280mm

La distancia focal se mide en milimetros (mm) pero no nos indica la
distancia fisica entre la camara y el sujeto. Se refiere a las propiedades de
aumento de la lente, es decir, a la distancia entre el centro dptico de la lente
y el sensor de nuestra camara.

La distancia hiperfocal es la distancia de enfoque en la que se consigue la
mayor profundidad de campo, extendiéndose ésta desde la mitad de dicha
distancia hasta el infinito. Enfocar en dicha distancia nos ayudara a obtener
la maxima nitidez en nuestras fotos, por ejemplo, de paisajes. La distancia
hiperfocal depende de la distancia focal de nuestra lente, de la apertura de
diafragma utilizada y del factor de recorte del sensor de nuestra camara.
Asiira variando en funcién del zoom que apliquemos, del nimero f ajustado
y el modelo de nuestra camara.

28 mm 80 mm 300 mm
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Mormal f Estandard Teleobjetivos Siper Teleobjetivas

Distancia Focal mm 8a25mm 25a65mm 65 a 160mm 160 a 600mm

Angulo de Visidn 1802 110 a &60° 60 a 252 25a100 104a 2%

Distancia Focal y Angulo de Vision

Perspectiva

Al modificar la distancia focal, como hemos visto, modificamos el campo de
vision. Asi, al aumentarla nos acercamos y al reducirla nos alejamos. Esto
trae consigo que se modifique la proporcién que los objetos ocupan en la
foto. Igualmente ocurrira con el fondo. De este modo, cuando nos
acercamos con el zoom a un objeto, también estamos acercandonos al
fondo. Este efecto modifica la perspectiva de los objetos y podemos verlo
perfectamente.




= La distancia focal (zoom)

A mayor distancia focal (mds zoom) menor profundidad de campo.

= La distancia real entre la camara y el punto enfocado

4.5 mm

Cuanto menor es la distancia al sujeto que se enfoca menor es la
profundidad de campo.



La Apertura Maxima

El segundo indicador que identifica una lente es su apertura maxima. Es la
forma que tenemos de medir la luminosidad de un objetivo.

Cuanto mas podamos abrir el diafragma, mas luz dejaremos pasar vy
(normalmente) mds cara sera lente.

La apertura maxima del diafragma podras verla escrita en el mismo cuerpo
del objetivo. Logicamente, los objetivos de focal fija tendran también un
valor fijo de apertura maxima del diafragma.

Sin embargo, en el caso de los objetivos zoom, esta apertura maxima puede
variar en funcidn de la distancia focal que estemos aplicando.

Veamoslo con un ejemplo...

Un objetivo zoom 18-55 mm cuenta con dos aperturas maximas (f/ 3.5-
5.6) Eso significa que, cuando utilicemos la distancia focal 18 mm
tendremos una apertura maxima de f/3.5.

Mientras que, si usamos la distancia focal en 55 mm, la apertura maxima

sera de f/5.6.


https://www.dzoom.org.es/tu-proximo-objetivo-por-que-no-un-focal-fija/
https://www.dzoom.org.es/objetivo-kit-de-tu-reflex-se-le-puede-sacar-partido/

Tipos de Objetivos

Una vez explicados los conceptos mas basicos, podemos hablar de
diferentes tipos de objetivos. Es importante que sepamos reconocer un
objetivo con solo echar un vistazo, por eso vamos a clasificarlos vy
conocerlos a fondo.

Como fotdgrafos es esencial que sepamos para qué sirve cada tipo de
objetivo y cuando es mas recomendable utilizar uno u otro segun la foto
gue pretendamos conseguir. Estos son algunos de los mas utilizados:

o Ojode Pez (Fish Eye): entre 7y 17 mm

o Super Gran Angular: Menos de 24 mm

e Gran Angular: entre 24 y 35 mm

o Objetivo Normal: entre 35y 50 mm

o Teleobjetivo: 70 mm o mas

« Macro: distancia minima de enfoque muy reducida (entre 30 y 200 mm).

« Todoterreno: amplios rangos focales en una sola lente (entre 18-300
mm)

Ojo de Pez

Los objetivos fish eye se caracterizan por
ofrecer un angulo visual extremo, de 180
grados o mas. Una de sus principales
caracteristicas es que poseen una lente
curva con forma semiesférica que no nos

permitird afadir filtros o accesorios en ella.


https://www.dzoom.org.es/objetivos-ponles-nombre-y-apellidos-ahmf31-dia6/

Debido a su gran distorsion, transforman la escena en una imagen circular,
parecida a la producida al mirar a través de la mirilla de una puerta. Aunque
también los hay que no llegan a deformar tanto y nos permiten obtener
imagenes rectangulares, debido a que cubren toda la superficie del sensor.

Gran Angular

Los objetivos “gran angular” o “super gran angular” son aquellos que
cuentan con un angulo de vision inferior al ojo de pez, pero superior a los
normales. Se consideran grandes angulares los que proporcionan un angulo
visual comprendido entre los 60 y los 180
grados.

Con ellos, los objetos cercanos a la camara
aparecen muy grandes con relacion a los
objetos mas alejados y con una fuerte
distorsion en perspectiva, tanto mayor cuanto

mas se desplazan fuera del eje dptico.

Su uso principal suele ser para la fotografia de paisajes donde poder
conseguir una mayor profundidad de campo. Aunque también se usan para
poder abarcar dentro del mismo encuadre todos los elementos de un
espacio reducido (decoracién de interiores, hoteles, inmobiliarias, etc.)

Objetivo Normal

Los objetivos conocidos como normales son los
qgue cubren un angulo visual comprendido entre
los 43 y 56 grados.

Vienen a ser un término medio entre los
grandes angulares y los teleobjetivos vy

equivalen a focales entre los 35 y los 50 mm.

Su caracteristica principal es que no ofrecen ningun tipo de distorsion, lo
gue se aproxima bastante al campo visual del ojo humano inmoavil.



Teleobjetivo

Se consideran teleobjetivos aquellas épticas con un angulo visual menor de
31 grados. Su principal caracteristica es el formar en la camara imdagenes
grandes de objetos alejados. Sus distancias focales son siempre mayores
que las de los objetivos normales. Puedes encontrar:

» Teleobjetivos cortos: entre los 80 y 135 mm.
» Teleobjetivos normales: entre los 135y 240 mm.

» Superteleobjetivos: entre los 240y 500 mm.

o Ultratelefotos: mas alla de los 500 mm.

Los teleobjetivos suelen utilizarse para hacer fotografias a distancia
cuando no podemos acercarnos demasiado al sujeto u objeto fotografiado.
Por ejemplo, se usan para fotografias de animales salvajes o naturaleza,
reportajes y deportes.

Objetivo Macro

Ademas de los objetivos que ya
hemos visto, también hay otro tipo
de objetivos especiales como los
macro. Los objetivos macro se
utilizan para un tipo de fotografia

especifico: la macrofotografia.

La meta de los objetivos macro es la de reproducir a tamafio natural (o
incluso mas cerca) el sujeto u objeto fotografiado, es decir, manteniendo
una relacién de aspecto 1:1 entre el objeto y el sensor de la cdmara.

Estas Opticas estan disefadas especialmente para disponer una distancia
minima de enfoque y que se puedan realizar fotografias desde muy muy
cerca. Existen tres tipos:

o Macro de Focal Corta: entre 30 y 50mm (distancia de trabajo cercana)


https://www.dzoom.org.es/5-cosas-a-tener-en-cuenta-a-la-hora-de-hacer-fotografia-macro/

o Macrode Focal Estandar: entre 60y 105 mm (distancia de trabajo media.
Suelen ser lo mas utilizados)

o Teleobjetivos Macro: entre 150 y 200 mm (distancia de trabajo lejana.
Se consigue mayor nivel de detalle)

Suelen ser objetivos de muy buena calidad y muy luminosos, por lo que su
precio también suele ser elevado.

En este caso, las distancias focales de los objetivos determinara la
distancia fisica o de trabajo entre la camara y el objeto fotografiado. A
medida que vaya subiendo esa distancia focal, también subira el precio.

Objetivos todo terreno

Los objetivos Todoterreno adquieren ese
nombre porque son capaces de cubrir
diferentes distancias focales en una misma
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lente. Por ejemplo, un objetivo 18-200 mm nos
permitira realizar fotografias a una distancia
focal tanto de gran angular como de
teleobjetivo.

Eso si, las aperturas maximas no seran muy altas, ni tampoco la calidad de
las lentes.

Pero lo cierto es que, aunque la calidad de las focales fijas suele estar muy
por encima de los objetivos con focales variables, estos ultimos tienen sus
puntos fuertes. Cuando no podemos cargar con muchos objetivos (por
peso o espacio) o necesitamos rapidez (y no podemos cambiar de lente
cada vez), nos resultan muy utiles y comodos.

Hay decenas de siglas que representan caracteristicas e informacion
concreta sobre un objeto. Como referencia, algunas de las informaciones
comunes gue podréis encontrar en un objetivo, podrian ser:
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https://www.dzoom.org.es/objetivos-luminosos-donde-esta-el-limite/

Lente Estabilizada para reducir el efecto de las vibraciones producidas
por el pulso del fotégrafo (IS en Canon, VR en Nikon, VC en Tamron, OS
en Sigma, etc...)

Tipo de enfoque (manual, automatico) y la familia de objetivos dentro
del fabricante (lo que dara mayor o menor compatibilidad dentro de la
marca a la hora de utilizar el objetivo con una determinada camara).

Los fabricantes también utilizan siglas especificas para referirse a tipos
de objetivos dedicados exclusivamente a fotografia digital.

Por dltimo, cabe destacar un ultimo aspecto relevante sobre los
objetivos, el Punto Dulce. Cada lente tiene el suyo y dependera tanto de la
distancia focal como de la apertura.

Se trata de una zona de maxima precision que se encuentra,
normalmente, en la zona central del abanico de distancias focales que
ofrece un objetivo zoom y en la zona central de la gama de aperturas de
diafragma con la que cuenta cualquier objetivo.

Estabilizador y tipo de enfoque en un lente canon 18-55mm

11



El zoom dptico y el zoom digital

Como si todos los diferentes términos en fotografia no fueran lo
suficientemente confusos. Cuando escogemos una camara O accesorios,
también esta la decisidon entre un Zoom dptico y Zoom digital. Esta puede
llegar a ser una decisién muy importante.

Es vital que sepas las diferencias del zoom dptico y el zoom digital, y como
puede crear un impacto en la calidad de tu imagen.

El zoom dptico es el método tradicional de zoom, por lo que usa la dptica
de los lentes de zoom para acercar el sujeto a su sensor de imagen. Los
lentes diferentes, pueden alcanzar diferentes rangos de zoom.
Probablemente haya visto una definicion de zoom, que se muestra como
un numero como 2x, 4x, 8x, etc.

Esto significa cuanto puede ampliar una imagen. Por ejemplo, con un zoom
Optico de 4x, puede ampliar la imagen hasta 4 veces mas grande.

El zoom digital no se acerca a una escena. Funciona de la misma manera
qgue el uso de software de procesamiento posterior como Adobe
Photoshop. En ese caso, puedes cortar la imagen y hacerla mas grande.
Pero, el uso del zoom digital tiene el precio de la calidad de imagen.
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¢Qué es mejor, zoom Optico o digital?

A pesar de todas las ventajas en las cdmaras y la amplitud digital siempre
nos preguntamos ¢ Qué es mejor, zoom Optico o digital?, y la respuesta es,
que el zoom optico lo es. Imagine que esta tomando una foto con un lente
de zoom 6éptico de 12x con una cdmara de 10MP. Con una distancia focal
de 30 mm, suimagen es de 10MP. Si luego acercas la imagen a 100 mm, tu
imagen seguira siendo de 10MP. Pero con las camaras de zoom digital, la
resolucion de megapixel, decrece a medida que el zoom se acerca a la
imagen. Esto es porque tu camara digital esta cortando tus imagenes. Luego
las estira de nuevo para que se ajusten al tamafo original.

En otras palabras, ahora tendras menos pixeles en el mismo area de tamaio
de la imagen. Para abordar este problema, las camaras digitales luego
agregan algunos «pixeles inventados» para llenar los vacios. Debido a que
estos pixeles estan formados, no tienen el mismo nivel de detalle que el
zoom Optico. De ahi el impacto en la calidad de su imagen.

? Original

¢Qué es un buen zoom déptico de camara digital?

El mejor zoom Optico de camara digital, se reduce a lo que desea
fotografiar. Por ejemplo, si te gusta la fotografia de vida salvaje, un zoom
dptico de 2x, no te acercara lo suficiente al objeto que deseas capturar.
Necesitaras un zoom 6ptico de 10x o incluso 30x para acercarse.

Si tu pasion es la fotografia de paisajes, no necesitards acercarte
demasiado. Por lo tanto, 2x zoom dptico, puede ser suficiente. Piensa qué
tipo de fotografia va a hacer y compra el zoom dptico que mas te convenga.

13



La Fotografia Macro

¢Qué es la macrofotografia?

La macrofotografia es una técnica fotografica que consiste en captar
imagenes de cualquier motivo a una distancia muy cercana, pudiendo ver
unas texturas que nuestro ojo es incapaz si quiera de percibir. Es decir,
consiste en hacer fotografias con un acercamiento extremo.

Generalmente, la macrofotografia se ha centrado en animales (sobre todo
insectos) y en plantas (flores, principalmente), pero se puede hacer una
macro fotografia de lo que sea (un ojo humano o unos anillos de boda, por
ejemplo).

Distancia minima de enfoque en macrofotografia

Todas las lentes fotograficas tienen una caracteristica llamada distancia
minima de enfoque. Es la distancia desde el motivo al sensor de la
camara, a partir de la cual puede enfocar. Por ejemplo, si un 50mm tiene
una distancia minima de enfoque de 58cm, quiere decir que si intentas
hacer una foto a un objeto que se encuentra a 40cm la cdmara no va a poder
enfocar. De hecho, el autofoco no funcionard en esa distancia.

Como ya vimos, los objetivos tienen una distancia de enfoque minima
similar a su distancia focal, pero en cm en vez de mm. Por ejemplo, las
focales 50mm suelen tener una distancia minima de enfoque de 50cm
aprox, los 85mm una de 80cm aprox, etc...

Si no fuera asi, cuanto mas teleobjetivo sea el objetivo, mdas apto para
macrofotografia seria, porque tendria mas acercamiento.

14


https://www.chamanexperience.com/fotografia/que-son-las-tecnicas-fotograficas/

Sin embargo, la realidad es que hay unos objetivos que tienen la
caracteristica de estar preparados para macrofotografia porque tienen
esa distancia minima de enfoque reducida, por lo que te permiten
acercarte mas todavia a ese motivo que vas a fotografiar, ayudandote a
conseguir una ampliacion mayor en la imagen.

Consejos
Elige bien la velocidad de obturacion

Como puedes imaginar, en fotografia macro es muy facil que la imagen se
estropee por culpa de nuestro pulso al sujetar la camara o de cualquier
pequefa vibracion que se produzca en el motivo a fotografiar. Por lo tanto
es crucial utilizar una velocidad de obturacidén elevada, especialmente si

eres principiante.

Como norma general, se deberia disparar siempre por encima de un valor
de 1/250 seg, aunque si vamos a usar flash dependera de a qué velocidad
se sincronice éste. Ademas, en ese caso, también podemos disparar por
debajo de ese valor ya que el flash ayudara a congelar el movimiento. De
hecho incluso podemos realizar exposiciones relativamente largas (por
ejemplo 1/30 seg) para conseguir que el fondo de la imagen aparezca con
suficiente luz y el sujeto tenga la nitidez esperada gracias al destello del
flash.

Claro que eso ya exigira un cierto dominio de la técnica de disparo con flash,
asi que lo mejor es empezar disparando a una velocidad alta y, cuando
vayamos cogiendo experiencia, ir bajando gradualmente la velocidad de
obturacion combinandola con el uso del flash.

Sin miedo a usar el flash

Sin duda la iluminacion es crucial en este tipo de fotos ya que, como
deciamos antes, para evitar trepidaciones (foto movida) tendremos que
disparar a velocidades de obturacion altas y echar mano de diafragmas
cerrados para tener cierto nivel de profundidad de campo. Por eso muchas
veces tendremos que recurrir al uso del flash, sobre todo para retratar
insectos, a pesar de que como sabemos es una luz artificial y, muchas veces,
poco controlable.
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https://www.chamanexperience.com/fotografia/mejor-objetivo-macro/
https://www.chamanexperience.com/fotografia/mejor-objetivo-macro/
https://www.xatakafoto.com/tutoriales/los-secretos-de-la-velocidad-de-obturacion
https://www.xatakafoto.com/trucos-y-consejos/la-iluminacion-en-fotografia-macro-de-exteriores
https://www.xatakafoto.com/tag/profundidad-de-campo

Por supuesto lo ideal es contar con algun tipo de flash especifico para

fotografia macro (hay soluciones bastante asequibles como ésta de
Polaroid), pero incluso el flash emergente incorporado en tu cdmara puede
funcionar bien para aportar un extra de luz que mejore la foto y ayude a
evitar una imagen con poca nitidez.

Eso si, si vas a emplear uno no especializado conviene tomar dos medidas
fundamentales. La primera usarlo como flash de relleno para evitar que el
fondo de la imagen esté subexpuesto y sin detalle; La segunda es usar
un difusor, es decir cualquier material blanco y translicido que, colocado
entre el flash y el sujeto, pueda suavizar la fuerte luz del flash.

Enfoque émanual o automatico?

Tradicionalmente siempre se ha recomendado desechar directamente el
enfoque automatico pero, tal y como contamos a veces es una buena
alternativa para lograr tomas de sujetos que se mueven rapidamente,
como los insectos en sus fases mas activas, sobre todo si tenemos alguno
de los ultimos modelos que cuentan con enfoques de seguimiento muy
perfeccionados. Para casi todas las demas situaciones normalmente si que
es mas recomendable echar mano del enfoque manual.

Tripode ¢si 0 no?

Otro elemento que normalmente se recomienda pero que no debe tomarse
al pie de la letra. Ldgicamente, si estamos hablando de conseguir la maxima
nitidez en un disparo complicado esta claro que el tripode deberia ser un
elemento recurrente pero, una vez mas, depende de la situacidon. Por
ejemplo, en el caso que comentabamos en el apartado anterior (o sea
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https://www.xatakafoto.com/accesorios/el-nuevo-flash-led-de-polaroid-es-una-manera-economica-e-ingeniosa-de-iluminar-las-fotografias-macro
https://www.xatakafoto.com/accesorios/el-nuevo-flash-led-de-polaroid-es-una-manera-economica-e-ingeniosa-de-iluminar-las-fotografias-macro
https://www.xatakafoto.com/trucos-y-consejos/truco-express-en-que-situaciones-usar-el-flash-de-relleno-y-como
https://www.xatakafoto.com/tag/difusor-fotografico
https://www.xatakafoto.com/guias/por-que-no-deberiamos-descartar-el-autofocus-en-fotografia-macro
https://www.xatakafoto.com/trucos-y-consejos/las-ventajas-de-utilizar-el-enfoque-manual-en-nuestra-camara
https://www.xatakafoto.com/trucos-y-consejos/6-trucos-para-conseguir-mas-nitidez-durante-el-disparo
https://www.xatakafoto.com/trucos-y-consejos/6-trucos-para-conseguir-mas-nitidez-durante-el-disparo

fotografiar insectos en plena actividad) el uso de un tripode no es para nada

recomendable.

Piensa que el tiempo que pierdes colocandolo puede ser suficiente para que
el insecto en cuestion decida volar a otro sitio. Incluso es posible que no lo
haga pero que, por poco viento que haya, la flor en la que se ha posado se
mueva lo justo para que la foto salga trepidada de todas formas.

Por eso, salvo que estés retratando una escena completamente estatica,
como algo inanimado en un estudio, el uso del tripode no siempre es lo
mas recomendable en fotografia macro.

Cuidado con la profundidad de campo

Como ya hemos mencionado, al disparar desde muy cerca casi siempre
estaremos fotografiando en situaciones en las que la profundidad de
campo es muy escasa.

Esto puede hacer que sea muy complicado lograr la foto que queremos,
incluso que un pequeio movimiento por nuestra parte haga que el foco se
desvie del lugar correcto.

Para evitarlo, l6gicamente, podemos utilizar un diafragma mas cerrado
(como f11 o f22) que amplie la profundidad de campo siempre que las
condiciones de luz lo permitan.
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La Luz

La luz es una forma de la energia radiante que nos permite percibir las
formas, el volumen y el color de los objetos.

Una imagen no es mas que la huella de la luz reflejada por los objetos. Por
lo tanto, la fotografia es el resultado de la impresion de la luz que un motivo
refleja en la emulsidon de una pelicula o en el sensor digital de la camara.

Sin luz la fotografia no podria existir

Muchas veces en los talleres se plantea la gran pregunta que a todos
preocupa y pocos saben responder. ¢Qué pasa con la luz? iQué relacion
tiene con la fotografia? ¢Coémo puedo mejorar mis disparos? La clave
fundamental de la fotografia es saber ver la luz.

Capturar la luz

En fotografia digital tenemos que registrar perfectamente la luz mas alta. El
secreto es medir siempre en la luz para evitar quemarla. Esto provocara
muchas veces que todo lo demas se ird a la sombra, a los negros. Pero como
hemos aprendido que el objeto principal tiene que estar bien iluminado,

por encima de todo lo demas, no hay mayor problema.
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Luz natural y Luz artificial

Tanto la cantidad como la calidad de la luz natural y artificial dependen de
factores tan dispares como su origen o su direccion.

La luz es un elemento basico en el mundo fotografico, ya que sin ella

resultaria imposible ver los objetos e impresionar la pelicula.

Luz Natural: es mas dificil de controlar a causa de los cambios que sufre
respecto a sus cualidades (intensidad, direccidn, calidad y color).

Luz artificial: Con este tipo de luz todas estas cualidades se pueden
controlar. No obstante, presenta el inconveniente de ser mas cara e
incobmoda de usar, ademds de limitar la extension de la superficie
iluminada.
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https://www.fotonostra.com/fotografia/luznatural.htm

Los factores que determinan la iluminacion

Los principales factores que definen la iluminacion son:

El Origen: natural o artificial: Se considera luz natural aquella que proviene
del sol, la lunay las estrellas. La luz artificial puede ser continua (bombillas)
o discontinua (flash).

Numero de las fuentes luminosas: Es la que influye en el contraste y
modelado de la imagen.

Difusion: Se refiere a la forma de emanar y llegar al objeto. De forma
directa, difusa etc. Esta es la que determina la dureza o suavidad de la
imagen.

Duracién: Ya sea de forma continua o instantdnea (un Flash).

Intensidad: De la forma que intensifica en colores y objetos.
Color: Definido por la longitud de onda de la luz y por el color del objeto.

La direccion de la luz: Respecto a la cdmara y al objetivo.

La direccion de la luz

La iluminacidon, dependiendo de su direccién puede clasificarse de las
siguientes formas:

lluminacion frontal: Los resultados son muy confiables y es la iluminacidn
mas facil de usar. Aporta mayor brillantez a los colores. Abarca totalmente
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el lado del sujeto, al mismo tiempo que proyecta las sombras detras de él,

de modo que no aparecen en la toma fotografica.

Luz lateral: Resalta el volumen y la profundidad de los objetos y destaca la
textura. Da mucha fuerza a la fotografia, pero las sombras pueden ocultar
ciertos detalles. lumina un costado del objeto aportando mayor dimension.

Contraluz: Si se sabe aprovechar es excelente. llumina toda la parte
posterior del sujeto. Proyecta sombras hacia la camara que dan mayor
profundidad a la escena. Delinea al sujeto con un halo de luz que simula un
resplandor.

Contraluz
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lluminacion desde arriba o cenital: Esta fuente de iluminacion hace que las
partes inferiores de un objeto permanezcan en sombra, pero por otro lado
ilumina los detalles mas sobresalientes.

lluminacion por todas partes: Luz suave e uniforme en todo el individuo.
No se producen sombras y mejora mucho el aspecto de las personas.
Produce colores muy sutiles.

El manejo de las sombras

Ademds de controlar las luces para tener una gran fotografia, debemos
dominar a la perfeccion las sombras.

La sombra forma parte de la fotografia de igual manera que la luz.
Entendemos por sombra aquella parte de la fotografia que no queda
iluminada o a la que la luz no llega completamente. Las sombras son
elementos importantes para la concepcidon de una imagen y su manejo es
imprescindible para dar la sensacién de tridimensionalidad en el plano
bidimensional de la fotografia. Pero no todas las sombras son agradables y
deseadas, por lo que también hay que saber controlarlas al igual que la luz.

Las sombras presentes en las fotografias dependen de varios factores. Estos
factores son el tamano, la forma, los contornos y la consistencia. Todos
ellos son determinados por el tipo de fuente de iluminacion, por la relacién
de tamafo entre la superficie luminosa y el objeto y por la distancia que hay
entre ellos. También es importante para la forma de la sombra la clase de
fondo que tenemos en la foto y la distancia que tiene hasta el objeto.

Sombras duras



Las luces duras y puntuales producen sombras oscuras y vigorosas. Todo lo
contrario ocurre con las luces suaves.

Una distancia corta de iluminacion desemboca en una sombra muy amplia.
A medida que aumenta la distancia de iluminacion disminuye el tamafio de

la sombra.

La distancia y la orientacién de la superficie donde se proyecta la sombra
puede influir en el tamafio y en la forma de ésta.

Las sombras son decisivas para el contraste de un retrato. Estas pueden
provocar, por lo tanto, la emocion y el dinamismo en la imagen. La
atmosfera general de una fotografia queda marcada decisivamente de las
sombras.

Podemos acentuar las sombras utilizando luces puntuales y colocandolas a
una distancia no muy lejana del objeto.

La posicion de la fuente de luz dependera del objeto y de su forma. En
fotografia, lo habitual para suavizar sombras no deseadas es el uso de la Luz
de relleno. Bien con una fuente de luz secundaria o bien con un reflector.

Sombras suaves en retrato


https://www.fotonostra.com/fotografia/basicosiluminacion.htm
https://www.fotonostra.com/fotografia/basicosiluminacion.htm

Sistema de Zonas

Las fotografias con predominancia de luces o de sombras tienen un nombre.
Clave alta para las luces y clave baja para las sombras.

Para poder hablar de claves tonales, es decir, de clave alta y clave baja,
debemos explicar primero el conocido como Sistema de Zonas. El sistema
de zonas es un sistema de medicion de luz y de revelado creado por el
fotégrafo francés Ansel Adams.

0 MNegro puro

|  Megro, con leve tonalidad pero sin textura

Il Megro con texiura

Il Gris oscuro con poca textiura

IV Gns oscuro con textura: follaje oscuro, piedra oscura o sombras de paisaje
W  Gns medio: piel oscura

Wl Grnis claro: piel caucasica; sombras sobre la nieve en paisajes soleados

Wl Gris claro: piel muy clara; sombras en la nieve con iluminacion lateral aguda
VIl Blanco con textura: textura de nieve

1X Blanco sin textura; nieve flagrante

X Blanco puro: luz fuentes

Este es un método que ayuda a conseguir que los tonos de |la escena queden
representados en la copia de la forma que el fotdgrafo elija. El principio del
sistema de zonas es simplificar toda la gama de tonos posibles de la copia,
desde el blanco al negro, en 11 tonos principales o claves que se conocen
como zonas. Estas zonas se numeran del 0 al 10 en numeros romanos. Es
decir, del 0 al X.
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Estos tonos clave o zonas son tonos o densidades concretos en la copia que
estdn separados en la escena por un paso de diafragma.

En base a |la escala de zonas determinada por Ansel Adams podemos hablar
de fotografias en Clave Baja y fotografias en Clave Alta.

Claves tonales

S Clave Alta Clave Baja

Las claves tonales son unas de las herramientas mas efectivas en fotografia
para crear sentimientos. Las altas o bajas luces pueden provocar, y
provocan, emociones en el espectador de la fotografia que varian en
funcién de la clave que hayamos elegido para nuestra fotografia. Aprender
a dominar esta técnica es muy sencillo y generara grandes resultados en
nuestras imagenes.

Clave Alta o High Key

Las fotografias en Clave Alta o High Key son aquellas en las que predominan
las zonas altas de la grafica propuesta en el Sistema de Zonas.

Esto es, las zonas que van desde el numero VIl al nUmero X. Es por esto por
lo que en estas fotos predomina la luminosidad y los tonos claros ya que
son imagenes que, por lo general, ofrecen poco contraste.

>

Esquema de lluminacion en clave alta
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Se cree, errébneamente, que las fotografias sobreexpuestas, es decir, con
mas luminosidad de la necesaria, son fotografias en clave alta. Las
fotografias en clave alta estdan, normalmente, correctamente expuestas con
la salvedad de tener en la toma altas luces. En este tipo de fotos no existe
el negro puro sélo tonos de grises intermedios. Dan la sensacién de
limpieza, tranquilidad y pureza.

Clave Baja o Low Key

Una foto tomada con un esquema de iluminacién en Clave baja o Low
Key es aquella en la que predominan las bajas luces. Es decir, la foto oscila
entre las zonas Il y 0 del sistema de Ansel Adames.

Esquema de lluminacion en clave baja

Este tipo de fotografias estan estratégicamente iluminadas para no perder
detalle de |la escena y poder provocar profundas emociones al espectador.
Su efecto, suele ser el contrario al de la clave alta. Transmiten inquietud y
dan un tono mas intimista a la imagen. No son fotos subexpuestas, lo que
gueremos mostrar se encuentra bien iluminado, por lo tanto hay un alto
contraste.

Intensidad de la luz

De acuerdo a la intensidad que tiene la luz con la que estés trabajando, los
resultados también variaran: no es lo mismo trabajar con una luz potente
como la del medio dia, que produce sombras muy marcadas, que si por
ejemplo, tomas tus fotografias en un dia completamente nublado. ¢Ddnde
estd la diferencia? En la “intensidad de la luz”: puede ser dura o suave
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Luz Suave, iluminacion uniforme — Luz dura, enfatiza texturas y formas

La importancia del tamano relativo de las fuentes de luz

Lo que influira en que esa
transicion entre luces y r n‘{&
sombras sea dura o suave

es el tamano relativo de

las fuentes, que se basa

LR

en la relacion que existe
~ Luz Dura Luz Suave
entre el tamaino de la
fuente de luz y el sujeto u objeto que vayamos a fotografiar (cémo de

grande ve el sujeto la fuente de luz), y la distancia que hay entre ambos.

Asi pues, el sol es una fuente de iluminacion dura, porque a pesar de tener
unas dimensiones muy grandes, la distancia a la que esta de nosotros nos
hace apreciarlo como aparentemente pequefio.

Esto implica que el sol es una fuente de luz pequeia y distante en relacién
a nuestra posicion, por lo que el sol emite un tipo de luz dura.

¢Y si colocamos un flash a menos de un metro de un objeto pequeiio?
Entonces estaremos hablando de un tipo de iluminacidon suave, porque la
fuente de luz estarda muy cerca del sujeto y serd grande en comparacion con

z

él.

Pero cuidado, porque si ese mismo flash lo alejamos bastante del objeto
puede convertirse en un tipo de luz dura.
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¢Y si ese mismo flash lo empleamos con una persona a una distancia
corta? También serd una luz dura,

porque a pesar de estar cerca del "™

sujeto, el tamafo de la fuente es 0

pequeiio en relacidn al sujeto.

Esto demuestra que el tamafo

@6

aparente de la fuente de luz es la

clave para determinar la calidad ™=y 9
de la luz.

Diferencias entre luz dura y luz suave

éPero qué diferencias existen entre un tipo de luz suave y un tipo de luz
dura?

e Luz Dura. La luz dura es aquella que hemos dicho que se produce
cuando la fuente de luz es pequena y distante del sujeto u objeto
que vamos a fotografiar. Este tipo de luz es direccional, por lo que se
puede controlar y dirigir facilmente.

Ademas, también se caracteriza por proyectar sombras muy fuertes
y reflejos brillantes que nos ayudaran a acentuar las texturas y los
detalles del motivo que fotografiemos. Otro de los efectos de una luz
dura es que aumenta el contraste y satura mas los colores, por lo
gue sera idonea para retratos que queremos que sean dramaticos.

o Luz Suave. La luz suave es aquella que se produce cuando la fuente
de luz es grande y cercana en relacidn al sujeto u objeto fotografiado.
La luz suave no es direccional ya que proviene de una fuente de luz
difusa, por lo que sera mucho mas dificil de controlar.

Este tipo de luz genera poco contraste y disminuye la saturacion.
Como no se acentuan las texturas y los detalles, es una buena opcidén
para retratos mas amables y dulces en los que queremos que el
aspecto de la piel sea suave y no muestre tantos detalles.
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Suavizando la luz

El uso de difusores es muy conveniente para suavizar la luz del sol y lograr sombras
suaves

¢Y se puede suavizar una fuente de luz dura? Por supuesto. Para ello
tenemos dos opciones.

La primera es acercar la fuente de luz al sujeto u objeto, ya que asi
estaremos modificando la relacidn entre el tamafio de la fuente de luz y
este, o dicho de otro modo, la fuente de luz serd aparentemente mas
grande. Aunque claro, una cosa es acercar el flash al sujeto si estamos
trabajando con luz artificial, y otra muy distinta es intentar acercar el sol
cuando trabajamos con natural, algo que resulta imposible. Es por ello que
la opcién mas recomendada es la de emplear difusores, que no solo
suavizaran la luz sino que hardn que la fuente de luz sea aparentemente
mas grande. Por ejemplo, en el caso de la luz natural las nubes son un
estupendo difusor del sol, asi como también podemos emplear la parte
difusora del reflector 5 en 1 para suavizar la luz que le incide al sujeto u
objeto fotografiado.

Temperatura del Color

La temperatura de color es la tonalidad o color dominante de la luz en
determinado momento. Se controla a través del balance de blancos.

« Los amaneceres y atardeceres, asi como las tipicas [dmparas caseras de
interior emiten una luz calida.
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Los instantes previos al amanecer y posteriores al atardecer
(conocidos como hora azul), asi como las luces tipo fluorescentes emiten
una luz fria.

Las horas centrales del dia asi como el flash, emiten una luz blanca o
neutra.

Podriamos definir temperatura de color como la dominancia de alguno de
los colores del espectro luminico sobre los demas, de modo que altera el
color blanco hacia el rojo o hacia el azul en dicho espectro. {Qué quiere
decir eso? Pues que la luz, ya sea natural o artificial, tiene una dominante
de color que tiende hacia el rojo (pasando por el amarillo y el naranja), o
hacia el azul (pasando por el blanco). Esto hara que los tonos de nuestra
fotografia se alteren, y que el blanco no aparezca como un blanco puro,
sino que tendera a ser rojizo o azulado.

o Elcolordelaluz, olatemperatura de color, se mide en Kelvin, donde
el color blanco o neutro se sitda en los 5.500 K, que equivaldria a la
luz del mediodia. La luz con temperatura menor de 5.500K se ira
haciendo mas amarillenta gradualmente, hasta alcanzar tonos
anaranjados y finalmente rojizos. Por otra parte, la luz con
temperatura mayor de 5.500K se ira haciendo mas azulada
gradualmente, desde un tono cian hasta un tono azul marino.

o Asipues, un dia nublado podria llegar a los 12.000K, es decir, tendria
una luz muy azulada, mientras que un atardecer bajaria hasta los
2.000K, es decir, tendria una luz muy anaranjada. A continuacién
encontraras una escala donde estan situados varios ejemplos en su
correspondiente temperatura de color.

A la izquierda, una fotografia con temperatura de color fria, tomada a 3230K. A
la derecha, la misma fotografia con una temperatura de color cdlida, a 7690K.
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Escala de Temperatura de Color

La temperatura de color en fotografia es la tendencia de una imagen hacia un extrermo del
espectro de luz, es decir. hacia los ultravicletas o hacia los infrarrojos v se expresa en Kelvin.

El Balance de Blancos

¢Como Influye el Balance de Blancos en la Temperatura de Color?

Asi como nuestros 0jos son capaces de compensar la temperatura de color
gue hay, nuestra cdmara no sera capaz de hacerlo correctamente por si
sola. Por eso sera importante decirle a nuestra camara qué temperatura
de color hay en el ambiente en el que estamos, mediante el balance de
blancos.

Hoy en dia la mayoria de las camaras digitales tienen un apartado de
balance de blancos en su menu. Podremos encontrar 4 maneras
diferentes de decirle a nuestra camara qué temperatura de color tiene la
luz en donde estamos haciendo la fotografia.

1. Modo automatico: El modo automatico es el menos preciso de todos,
ya que la cdmara interpreta mediante su sensor qué tipo de luz hay.
Normalmente funciona bien con luces neutras, pero si nos
encontramos en un atardecer, o una habitacidon con luz artificial, es
posible que no nos de un buen resultado.

2. Modos semiautomaticos: La mayoria de camaras tienen unos presets
de balance de blancos en los que le podemos indicar a la camara
situaciones especificas, como luz artificial, dia soleado, dia nublado,
atardecer, etc. Estos modos suelen funcionar bastante bien en
situaciones standard, ya que podremos indicarle a la cdmara en qué

31


https://www.dzoom.org.es/el-balance-de-blancos/
https://www.dzoom.org.es/el-balance-de-blancos/

situacién nos encontramos. Sin embargo, no nos servirdn si nos
encontramos en un ambiente diferente, o si queremos conseguir un
balance de blancos que no sea neutro.

3. Personalizado: Aunque no todas, muchas camaras te daran la opcién
de personalizar el balance de blancos haciéndole una fotografia a una
superficie blanca o con un gris neutro, para que la cdmara determine
cual es el blanco en ese ambiente y adecue los demdas tonos a ese que
le hemos indicado. Pese a que existen unas tarjetas llamadas "carta de
grises" que te permiten llevar siempre encima blanco, gris y negro
neutros, también puedes usar un folio, o incluso una pared blanca que
haya en el lugar.

BALANCE DE BLANCOS EN FOTOGRAFIA

AJUSTANDO EL BALANCE DE BLANCOS EN LA CAMARA

Balance de blancos automatico
Sombra (7000k)

Nublado (6000k)

Flash (5500k)

Sol (5600k)

Fluorescente (4000k)
Tungsteno (3200k)

Personalizado

Temperatura de color

BALANCE DE BLANCOS
AUTOMATICO

AWB

Es el ajuste de balance de
blancos mas comdn en
fotografia

Dejamos a la camara de-
cidir la mejor temperatura
de color acorde a la escena

Funciona de forma efectiva
entre 3200 y 6500 K

BALANCE DE BLANCOS
SEMIAUTOMATICO (PRESETS)

| WX S

Es el mejor ajuste de
balance de blancos para
situaciones donde un tipo
de luz domina la escena

Te permite ajustar el
balance de blancos de
forma mas répida

BALANCE DE BLANCOS
MANUAL/PERSONALIZABLE

Es el mejor modo para:

» Escenas donde compiten
diferentes fuentes de luz
y temperaturas de color

* Realizar
multiexposiciones
(“Bracketing”) y
panoramicas

» Situaciones donde la

exactitud del color es
critica
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Finalmente, recuerda que un balance de blancos que no sea neutro no
siempre sera incorrecto. Muchas veces no buscaremos que el blanco sea
blanco, sino que querremos darle a nuestra fotografia una temperatura
de color mas atractiva.

Por ejemplo, en un atardecer serd mas interesante tener una dominante
anaranjada o calida, mientras que en una fotografia nocturna quizds nos
interese mas tener una dominante azulada o fria.

La Temperatura de Color en la Edicion Digital

Pese a que siempre se recomienda intentar sacar tu fotografia lo mejor
posible directamente en tu camara, para tener que procesar lo menos
posible, también podemos ajustar la temperatura de color en programas
de edicion como Photoshop o Lightroom.

Podremos editar imagenes tanto en formato RAW como en formatos
comprimidos como JPG, PNG o TIFF.

En ambos programas encontraremos un deslizador principal, donde
podremos virar nuestra foto a una temperatura mas azulada o mas
amarillenta. Ademas, debajo de este primer deslizador encontraremos otro
secundario que nos permitird dotar a nuestra fotografia de un matiz verde
0 magenta.

Asi, podremos ajustar el color de nuestra fotografia completamente a
nuestro gusto, de manera rapida y sencilla.

En Photoshop deberemos entrar en el menu Filtros/Filtro de Camera
RAW vy lo encontraremos al principio de la primera pestafa llamada
"Basicos"

En Lightroom deberemos ir a la pestafia Revelar, y lo encontraremos al
principio del primer submenu llamado "Basicos".
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PHOTOSHOP LIGHTROOM
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Matiz
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Auto Por defecto
Expasician
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Confraste

Automatico

Iluminaciones

Sombras

Blancos

MNegros

Claridad

Intensidad

Saturacidn
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El Histograma

El histograma es una representacion grafica de la distribucion de los
distintos tonos de una imagen. Puede ayudarnos para controlar la
exposicion en nuestras fotos, asi como para corregir los colores.

HISTOGRAMA

Proporcién de
pixeles de
cada valor

de brillo

‘ Sombras ‘ Altas luces ‘

NEGROS TONOS MEDIOS BLANCOS

Grafica de un Histograma
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El eje horizontal representa los diferentes tonos de gris desde el negro puro
(a laizquierda) al blanco puro (a la derecha).

El eje vertical representa el nUumero de pixeles que contiene la imagen para
cada tono representado en el eje horizontal.

Diagnosticar la exposicion de una imagen

El histograma nos ayudara a hacernos una idea de como es de correcta la
exposicion de una imagen. Asi, en una fotografia subexpuesta la grafica
tendera a desplazarse a la izquierda y en una fotografia sobreexpuesta
tendera a desplazarse a la derecha. Una imagen que contenga todos los
tonos de grises tendra un histograma mas o menos uniforme a lo largo de
todo el eje horizontal.

Que el histograma tenga una forma determinada no tiene porqué significar
gue laimagen esté incorrectamente expuesta. Dependera de lo que busque
el fotografo en el momento de hacer una foto. Sin embargo hay ciertos
marcadores que nos ayudaran a detectar ciertas situaciones facilmente
corregibles con un editor de imagenes o incluso en el momento de hacer la
foto.

A continuacion se mostraran varios ejemplos de histogramas
caracteristicos, que no significa que sean incorrectos, aunque algunos son
mejorables.

Tonos apagados

En el histograma puede observarse que la imagen esta oscura. La grafica
tiene a desplazarse a la izquierda y en la parte derecha no hay informacion
(no hay puntos blancos). Si hubiera muchas zonas totalmente negras se
representarian como un pico en el extremo izquierdo de la imagen.
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Sombras o zonas oscuras

El histograma de una foto con muchas zonas en sombra o gran parte de la
foto en negro se caracteriza por tener un pico en el extremo izquierdo del
histograma. En el ejemplo podemos ver como toda la zona negra de la foto
qgueda reflejada en dicho pico en el histograma.

Sobreexposicion y zonas quemadas

Este es el histograma caracteristico de imagenes sobreexpuestas o que
tienen zonas quemadas. En él la grafica tiende a desplazarse a la derecha'y
se produce un pico en el extremo derecho de la grafica, que representa las
zonas quemadas (extremadamente sobreexpuestas).

Sombras palidas

Este es el histograma caracteristico de imagenes palidas, sin zonas oscuras.
No hay zonas quemadas porque no hay un pico en la zona derecha. Sin
embargo observamos que en la zona izquierda de la grafica no hay
informacién alguna. Esto es porque no hay zonas negras.
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Contraluz

El histograma caracteristico de los contraluces tiene forma de U. Cada
«pata» de la U representa las zonas oscuras y las claras de la imagen. La
grafica se abulta en la parte izquierda por las zonas oscuras y en la derecha
por las zonas claras, habiendo pocas zonas grises (zonas intermedias).

Distribucion homogénea

El histograma de una foto homogénea se distribuye a lo largo de todo el eje
horizontal. Al no haber zonas gquemadas ni excesivamente oscuras no
encontraremos picos ni grandes «montanas» en la grafica.

El Histograma al igual que la temperatura de color se puede manejar desde la misma
camara o en programas de edicion digital como el Photoshop.
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La Hora Magica

La hora magica es el periodo de tiempo que ocurre desde media hora antes

de que el sol se oculte en el horizonte hasta media hora después. En algunos
lugares del mundo dura un poco mas. También varia de acuerdo a la época
del afno, sobre todo en paises que tienen las cuatro estaciones. En este corto

|II

intervalo de tiempo, el sol “pinta” en el cielo colores diversos que van
cambiando continuamente. Este evento se repite también durante la salida
del sol. La hora azul sigue a lo que se conoce como hora dorada. El periodo
de tiempo transcurre tan rapido que se pasa de la dorada a la azul en

cuestion de minutos.

Aungue se les conozca con el nombre de hora azul y hora dorada, ninguna
de las dos dura ese tiempo. La hora mdgica es todo el fendmeno desde que
se comienza a poner el sol hasta que entra la noche, dentro de la hora
magica se encuentran las otras dos.

Las principales recomendaciones, para hacer fotografias durante la hora
magica son en gran medida las mismas para otras técnicas: uso de un
disparador remoto o temporizador, tripode, control de exposicion manual
y ajuste de ISO bajo para garantizar la nitidez.
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Es necesario saber con anticipacion las horas de salida y puesta del sol y
llegar antes para captar el fendmeno desde el principio. Es atil también
saber la orientacidon en sentido este-oeste que tiene la locacion para decidir
si es mas conveniente fotografiar el atardecer o el amanecer.

La luz en este tipo de fotografias es mucho mas controlable porque tiene
mucho menos intensidad. Suele tener un gran componente cdlido en la
hora dorada.

Hora Magica Azul

Uno elemento interesante en la fotografia de la hora azul, es que en las
grandes ciudades se encienden las luces durante este periodo y se puede
captar una excelente combinacion entre la luz natural y la artificial. Es
ampliamente utilizada en la fotografia urbana.

En fotografia de paisajes naturales destacan las imagenes que captan la
transicion entre la hora dorada y la hora azul.

Una de las primeras cosas que hay que tener es paciencia. Esta técnica lleva
consigo tener un poco de practica. No hay que frustrarse si las primeras
imagenes no quedan como se quiere.

El tiempo de exposicion va a depender de la cantidad de luz natural que
exista.

Un truco para conseguir “estrellas” en la iluminacidn callejera es cerrar el
diafragma, recordando que habria que compensar la exposicion por la falta

de luz (con obturacion o 1SO).
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Durante la hora azul las sombras se vuelven alargadas y pueden convertirse
en si mismas en un punto de interés.

Planificar con anticipacién si la hora azul va a ser el centro de la fotografia
o si va a ser un elemento de composicidon que se combine con estructuras
arquitectonicas o personas.

Hora magica dorada

La hora dorada aparece en esos momentos en los que el sol estd cerca del
horizonte. En el amanecer, la hora dorada se produce cuando el sol ilumina
la escena ala altura del horizonte, incluso un poco antes de que el sol salga,
mientras que al atardecer, los tonos calidos o dorados aparecen justo antes
de que el sol se esconda y unos minutos después de haber desaparecido
por el horizonte.

La hora dorada ha sido ampliamente utilizada en fotografia de paisajesy en
retratos. Los retratos en esa hora tienen un contraste natural muy atractivo
a la vista, que da un aire de naturalismo. Para lograr el relleno a esta luz
principal se pueden usar rebotadores dorados (si se usa blanco o plateado
puede notarse la diferencia de color).

La hora dorada es un buen momento para jugar con el contraluz y las
siluetas.

Hora Dorada



Diferencias entre ambas

A las ya mencionadas diferencias horarias, se les une la principal
caracteristica que diferencia a una de la otra: la tonalidad.

La hora dorada nos regala tonos calidos o anaranjados. En este escenario,
las sombras todavia estdn presentes y la vista hacia la luz nos da unos
contraluces muy potentes donde dar rienda suelta a nuestra imaginacion y
crear escenas con unas siluetas bien marcadas. También podemos obtener
unos retratos donde el modelo se situe frente a la luz para conseguir unos
tonos de piel calidos y suaves.

Por su parte, la hora azul nos dara tonos frios y azulados ideales para
escenas urbanas o retratos que quieran reflejar sensaciones frias, de intriga
o incluso de terror. En la hora azul pueden quedar algunos tonos calidos
junto al horizonte y las luces (si estds en un entorno urbano) de las calles o
edificios, daran un contraste armonioso entre el azul del cielo y las luces
artificiales de los edificios o las calles ya que todavia hay luz y no es
necesario hacer una larga exposicién (aunque si usar el tripode o subir el
ISO en la camara).

Ambas horas estan estrechamente relacionadas y una aparece tras la otra.
Por la maifana tendriamos primero la hora azul para pasar a la hora dorada,
mientras que por la tarde seria al revés, primero disfrutaremos de la hora
dorada para pasar minutos después a la hora azul.

Que tener en cuenta al fotografiar Atardeceres y Amaneceres

Al ser situaciones con poca luz, es muy importante contar con un buen
tripode en el que apoyar la camara para realizar fotografias con una
velocidad lenta de obturador. Si no lo tienes, tendras que subir el ISO, abrir
el diafragma o ir directamente a conseguir siluetas con velocidades altas de
disparo donde el sol no quede sobre-expuesto, quedando por ello el resto
de la imagen sub-expuesta. Aqui entrard en juego tu creatividad y los
elementos que tengas en la escena.

Te recomendamos que quites el modo automatico de tu camaray lo pongas
en modo manual. Si no estas acostumbrado a ello, es buen momento para
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aprender, aunque no te distraigas mucho pues el sol no espera por ti ni por
nadie.

De la misma manera te pedimos que dispares en RAW en lugar de jpg vy
luego proceses la foto, es la mejor manera de obtener la mejor imagen.

Si por el contrario prefieres usar el modo automatico de tu camara vy
ademas que el archivo salga directamente en jpg, usa la opcidon de Escenario
Puesta de Sol, Nublado o aquella especifica para esta situacidn que tenga tu
modelo de camara.

El balance de blancos trata de situarlo por debajo de los 5.5000 K para la
hora azul y por encima de esos 5.500 K para la hora dorada. Si disparas en
RAW esto no deberia importante pues luego podras modificarlo en el
revelado.

Si tienes celular, deja que la Inteligencia Artificial trabaje por ti a no ser que
quieras tomar una imagen mas especifica (algin objeto en movimiento por
ejemplo).

La Hora Dorada en Fotografia

Lo ideal es tener el equipo preparado, la bateria cargada, la tarjeta con
espacio suficiente, el tripode y su zapata conectados a la camara e incluso
un disparador remoto para evitar tocar la cdmara mientras hacemos largas
exposiciones si fuera el caso.

Comprueba la configuracidon de tu camara. Vigila principalmente que el ISO
gue tienes puesto es el correcto pues, en muchas ocasiones, nos olvidamos
los valores que habiamos dejado en una foto o sesidn anterior y al llegar a
casa nos tiraremos bien fuerte de los pelos.

También es conveniente haber elegido el sitio con antelacidon si quieres
realizar fotografia de paisaje o paisaje urbano.

Si quieres hacer retrato, ideal en la hora dorada gracias a los tonos calidos
y el ambiente especial que reflejara la piel del retratado, date cuenta que si
te pones frente al sol, necesitaras flash o algun elemento que rebote la luz
solar hacia el protagonista, por lo que lo ideal en esta situacién es ponerte
entre el sol y el sujeto fotografiado vigilando tu sombra. También podras
recuperar detalle en las sombras a la hora de editar la imagen, de ahi la
importancia de disparar en RAW. Otra opcidn es hacerlo al revés y obtener
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unas interesantes siluetas gracias al contraluz si colocas al protagonista
entre el sol y tu.

No pierdas el tiempo con otras cosas y presta atencién al momento, el sol
continla su marcha y como te despistes perderds la oportunidad hasta el
dia siguiente.

Puedes jugar también con las sombras que da el sol en la hora dorada. Al
estar situado muy cerca del horizonte, las sombras se vuelven alargadas y
pueden entrar en la composicion de nuestra escena e incluso ser las
principales protagonistas. En ciudad, los edificios se tifien de luz y segin sea
su altura y posicidn pueden ser una gran baza para conseguir claroscuros
muy interesantes.

La Hora Azul en Fotografia

Aqui, la luz baja su intensidad y comienza la oscuridad. Hay que ser rapido
pues podemos pasar de tener una mezcla de hora azul con hora dorada
donde el cielo tenga una tonalidad fria pero el horizonte, o los edificios,
conserven aun algo del calor del sol. Es en este momento cuando las luces
de la ciudad iluminan las calles creando un contraste de tonalidad muy
bonito entre ellas y el cielo.

El tripode ayudara a alargar un poco la exposicion y conseguir iluminacion
en las zonas oscuras, calcula bien para no quemar las luces o incluso haz
una doble exposicién que puedes después combinar en un programa de
edicion de fotografia para conseguir detalle en toda la imagen.

Un detalle que hay que tener en cuenta durante la hora azul (por la tarde)
es que cada minuto que pasa tenemos menos luz, por lo tanto el tiempo
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de exposicidon que debemos usar sera cada vez mayor. Si queremos realizar
una larga exposicion (mas de 30 segundos) tenemos que tener en cuenta
este factor y aumentar el tiempo de exposicion. Y recordar que el ISO debe
estar en el valor mas bajo que permita la cdmara para evitar el ruido. Otro
aspecto a tener en cuenta es la orientacion. El lado opuesto al sol estara

mucho mads oscuro y no tendremos esos tonos azules y naranjas.

éQué es el flare en fotografia? Efecto flare

El flare, o efecto flare es el tipico destello de luz que aparece en laimageny
puede pasar desapercibido (sobre todo en camaras réflex). Puede aparecer
en forma de halo, destello, neblina, con colores blanquecinos, amarillos,
verdosos, etc... Los flares, por lo tanto, son artefactos generados por la
incision de la luz sobre la lente de un objetivo y no siempre podemos
controlarlos del todo.

¢Como evitar el flare?

Esta claro que no siempre vas a poder evitarlo. Basicamente porque no
siempre te vas a dar cuenta de que esta ahi hasta que no veas la foto en
el revelador de RAWs que uses. No obstante, siempre hay formas de
intentar evitarlo lo maximo posible.

Evita que el sol aparezca en el encuadre para evitar el flare

Lo primero de todo es intentar evitar que el sol parezca en tu encuadre.
Una vez aparece este, es relativamente sencillo que provoque flares o
destellos en tu composicion.

Obviamente, si quieres que este aparezca en tu foto, te vas a tener que
arriesgar.
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Algunos ejemplos de Flare

45



Objetivos Fotograficos (12:48)

https://www.youtube.com/watch?v=EUbOv-sZ2sk&t=2s

media encontramos que el diafragma maximo varia que

Buenas fotos con poca Luz (6:04)

https://www.youtube.com/watch?v=4RPAcXslvd4
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Infografias

TIPOS DE LUZ
PARA FOTOGRAFIA

Segun la fuente de donde proviene la luz

Luz natural:

Luz artificial:

Segun la difusién de la luz

Luz dura:

Luz suave:

Segun la direccién

Luz frontal:

Luz lateral:

O,
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FOTOGRAFIAR
LA PUESTA DE SOL
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